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结直肠癌患者血清脂肪酸合成酶水平的
检测及其临床意义

闾晨涛　韩潞　江勇　韩东兴

上海建工医院外科，上海 200083 

　　［摘要］　背景与目的：脂肪酸合成酶(fatty acid synthase, FAS)是唯一有能力在细胞内合成长链脂

肪酸的蛋白。由于肿瘤组织对脂肪酸的需求旺盛，包括结直肠癌在内的多种恶性肿瘤组织中常见FAS过表达。

本实验研究结直肠癌患者血清FAS水平与肿瘤病理特征的关系。方法：选择2013年3月—2014年3月接受根治

性手术治疗的60例结直肠癌患者为研究组，另选20名健康志愿者为对照组。采用酶联免疫吸附法(enzyme-

linked immunosorbent assay，ELISA)检测血清FAS水平，分析结直肠癌患者血清FAS水平与其临床病理特

征的关系。结果：研究组FAS平均为20.77±10.56 mg/L，对照组FAS水平为10.33±5.65 mg/L，差异有统

计学意义(P<0.05)。研究组Ⅰ~Ⅱ、Ⅲ及Ⅳ期患者FAS水平分别为13.24±11.43、24.20±11.87和35.44± 

12.18 mg/L，各组间比较差异均有统计学意义(P<0.05)。研究组高分化、中分化、低分化患者FAS水平分别为

16.46±10.58、20.38±11.87和25.84±10.88 mg/L，各组间比较差异无统计学意义(P>0.05)。结论：血清FAS

水平可能与结直肠癌的发生、发展有一定关系，可以对其作为评估肿瘤进展情况的标志物的可行性作进一步 

研究。
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　　［Abstract］ Background and purpose: Fatty acid synthase (FAS) is the sole protein in the human genome 
capable of intracellular synthesis of long-chain fatty acids. FAS overexpression is detected in various cancer tissues 
including colorectal cancer because of the increasing requirement of tumor for long-chain fatty acid. This study was 
to investigate the association between serum levels of FAS in patients with colorectal cancer and clinicopathological 
characteristics of colorectal cancer. Methods: A total of 60 patients who underwent radical surgical resection for 
colorectal cancer from Mar. 2013 to Mar. 2014 were selected as the study group, while 20 healthy volunteers were 
selected as the control group. The serum levels of FAS were measured by enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) 
methods. Differences of serum levels of FAS in patients with various clinicopathological characteristics of colorectal 
cancer were analyzed. Results: The serum levels of FAS in the study group were significantly different with those in 
the control group. Serum FAS levels of patients belonging to stage Ⅰ-Ⅱ, Ⅲ and Ⅳ were 13.24±11.43, 24.20±11.87 
and 35.44±12.18 mg/L, respectively, and were statistically different. Serum FAS levels of patients belonging to high, 
moderate and low differentiation were 16.46±10.58, 20.38±11.87 and 25.84±10.88 mg/L, respectively, there were also 
statistically different. Conclusion: FAS may be involved in the development and progression of colon cancer.
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　　脂肪酸合成酶(fatty acid synthase，FAS)
是 唯 一 有 能 力 在 细 胞 内 合 成 长 链 脂 肪 酸 的 蛋

白 ， 人 体 主 要 从 饮 食 途 径 获 取 的 脂 肪 酸 ， 因

此在正常人体组织中FAS不表达或者低表达。

由 于 肿 瘤 组 织 对 脂 肪 酸 的 需 求 旺 盛 ， 包 括

结 直 肠 癌 在 内 的 多 种 恶 性 肿 瘤 常 见 FA S 过 表 
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达［1］。曾有文献报道结肠癌组织FAS上调［2］。

也有报道FAS表达过高预示着乳腺癌、前列腺

癌和卵巢癌的预后不良［3-5］。另外，胰腺癌和

胰腺病变患者FAS均有升高［6］。

　　目前对结直肠癌患者血清FAS水平的研究

较少，本实验旨在探寻结直肠癌患者血清FAS
水平与肿瘤进展程度的关系。

1　资料和方法

1.1　一般资料

　　选择2013年2月—2014年4月因结直肠癌在

上海建工医院外科接受手术治疗的60例患者，

其中男性34例，女性26例；年龄37～84岁，平

均(66.2±13.5)岁；BMI为22.4~33.8 kg/m2，平均

(27.5±3.8)kg/m2；肿瘤位于右半结肠(盲肠、升

结肠、横结肠右侧半)15例，左半结肠(横结肠左

侧半、降结肠、乙状结肠、直肠)45例；UICC
分期Ⅰ期4例，Ⅱ期24例，Ⅲ期23例，Ⅳ期9
例；低分化15例，中分化30例，高分化15例。

所有患者无严重内科合并症，如糖尿病、高脂

血症、甲状腺疾病或代谢综合征，且均未服用

影响脂质代谢的药物。选择同期20例健康志愿

者作为对照组，其中男性12例，女性8例，年龄

23～82岁，平均(69.1±14.8)岁。2组患者年龄、

性别差异无统计学意义(P>0.05)。
1.2 方法

1.2.1　血液样本采集 

　　所有血液样本于术前2~4日清晨空腹采

集，37 ℃静置1 h后快速离心分离血清，储存于 

-80 ℃冰箱备用。

1.2.2　检测方法 

　　采用双抗体夹心酶联免疫吸附试验 (en-
zyme-linked immunosorbent assay，ELISA)法检

测血清中FAS水平。FAS ELISA试剂盒购自上海

蓝基生物科技有限公司，操作均按试剂盒说明

书进行。

1.3　统计学处理 

　　采用SPSS 13.0统计软件进行统计学处理，

计量资料采用x±s表示，组间差异分析采用方差

分析。FAS水平与肿瘤分期、分化程度的相关

性采用χ2检验，P<0.05为差异有统计学意义。

2　结　　果

2.1　研究组与对照组临床特征的比较 
　　研究组和对照组的临床和组织病理学特点

见表1。两组之间性别构成、年龄、BMI的差异

均无统计学意义(P>0.05)。

表 1　研究组与对照组的临床特点

Tab. 1    Clinical pathological characteristics in patients with colorectal cancer
 Study group (n=60) Control group (n=20)
Age/year 67.4±13.5 69.1±14.8
BMI/kg·m-2 27.5±3.8 26.9±5.7
Gender

Male 34 12
Female 26 8

Location
Right* 15 -
Left** 45 -

Staging
Ⅰ-Ⅱ 28 -
Ⅲ 23 -
Ⅳ 9 -

Differentiation
High 15 -
Moderate 30 -
Low 15 -

 *: Cecum/ascending colon/right part of transverse colon; **: Left part of transverse colon/descending colon/sigmoid colon/rectum.
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2.2　研究组与对照组血清FAS水平的比较

　　实验组FAS平均水平为20.77±10.56 mg/L，

高于对照组的10.33±5.65 mg/L，差异有统计学

意义(P<0.05)。
2.3　不同分期结直肠癌患者FAS水平的比较

　　实验组内分期Ⅲ、Ⅳ期FAS水平分别为

24.20±11.87和35.44±12.18，明显高于Ⅰ~Ⅱ期的

13.24±11.43，差异有统计学意义(P=0.003)。另

外，随着肿瘤分期进展，FAS水平呈上升趋势

(P=0.001)。
2.4　不同分化程度结肠癌患者血清FAS水平的

比较 

　　不同肿瘤分化程度亚组之间FAS水平差

异有统计学意义(P<0.05)，高、中、低分化

FAS水平分别为16.46±10.58、20.38±11.87和

25.84±10.88 mg/L。肿瘤分化程度越高，FAS水

平相对较低，差异无统计学意义(P>0.05)。

3　讨　　论

　　FAS在正常人体组织中含量较低，主要存

在于脑、肝、肺组织中，以顺应这些器官在β-
氧化或其他代谢途径(如磷酸酯类合成和甘油三

酯合成)中对脂肪酸的特别需求。但是在癌组织

中由于肿瘤细胞快速增殖需要充分的能量供应

和膜脂的生物合成，增生性肿瘤细胞利用长链

脂肪酸进行细胞膜合成，或通过多种蛋白的脂

质修饰或作为能量来源，以维持肿瘤细胞的生

存和生长［7］，因此FAS较正常组织明显升高。

本实验的结果再次证明了这一点。

　　FAS对于肿瘤细胞的生长具有很重要的意

义，表现为在多种肿瘤组织内均有升高。有文

献报道结直肠癌组织中FAS蛋白表达上调，FAS
活性增加，表明FAS是一个功能性活化酶，而

且整个脂肪酸合成通路活性均有上调［8］。

　　FAS不仅在肿瘤组织中过表达，在某些

恶性肿瘤患者血清中也能检测到FAS水平上

升。有一项对22例乳腺癌患者以ELISA方法

测定血清FAS的研究证实不同分期的乳腺癌

FAS均较正常人有所升高［9］。另有学者指出

转移性乳腺癌患者循环FAS升高与HER-2过表

达显著相关［10］。有研究报道体外培养的乳腺

癌细胞能向细胞外基质分泌免疫活性FAS，

重要的是，与健康人相比，乳腺癌患者“细

胞外FAS”明显升高［11］。我们的结果与以往

针对其他肿瘤的研究结果相一致［3-5,12-13］。可

能的机制是，过量的细胞内FAS在肿瘤发展过

程中被排出细胞外，这种排出细胞外的程度

与肿瘤分期相关。血清FAS与临床分期同步变

化，提示血清FAS可以作为评估肿瘤侵袭性的

候选标志物，用于跟踪结直肠癌的进展。FAS
在肿瘤发生早期阶段即有上升，提示血清FAS
具有作为早期发现结直肠癌标志物的潜在可 

能性。

　　血清FAS的检测较肿瘤组织FAS的检测简

便，尤其适用于肿瘤根治性手术后的患者，

可以作为评估术后治疗效果的指标之一。另

外已有研究发现，在荷瘤大鼠中应用FAS抑制

剂，可以降低转移发生率和减少肿瘤血管生 

成［14］。这从另一个角度提示我们检测血清FAS
的意义，因为检测血清FAS可能是最简便的评

价FAS抑制剂效果的指标之一。

　　本次实验发现血清FAS升高与结直肠癌分

期进展有关，为临床上采用FAS作为监测肿瘤

进展潜在标志物提供了数据支持，为进一步评

估FAS作为肿瘤标志物的可行性建立了基础。

虽然其中的生物学意义和FAS在结直肠癌发

生、发展中的作用需要进一步的研究，我们仍

然可以初步将血清FAS分子定量检测作为评估

肿瘤进展的工具之一。
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