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［摘要］  背景与目的：根据国家癌症中心收集的恶性肿瘤登记资料，分析2015年中国结直肠癌发病和死亡情况。方法：

收集整理全国501个登记点上报的2015年肿瘤登记资料，通过数据质量审核评估，计算按地区、性别和年龄等组合分类的结

直肠癌发病率和死亡率，结合2015年全国人口数据估算全国结直肠癌发病和死亡各项统计指标。结果：2015年全国共有368
个登记点的数据符合中国肿瘤登记年报纳入标准，覆盖3亿人口，占全国2015年年末人口的22.52%。估算全国结直肠癌新

发病例数约为38.76万（男性22.50万，女性16.26万），中标率为18.02/10万（男性21.36/10万，女性14.79/10万），世标率为

17.81/10万（男性21.21/10万，女性14.54/10万）。因结直肠癌死亡人数约为18.71万（男性10.95万，女性7.76万)，中标率为

8.21/10万（男性10.08/10万，女性6.47/10万），世标率为8.12/10万（男性10.01/10万，女性6.37万）。比较不同地区的分性

别结直肠癌发病和死亡世标率，均为城市地区高于农村地区，东部地区高于中部和西部地区，中部和西部地区之间的各项

指标差异均<1/10万。结直肠癌年龄别发病率和死亡率均随着年龄的增长而逐渐增长，不同性别的增长趋势相似。结论：结

直肠癌是我国常见的恶性肿瘤之一，呈现明显的性别差异和地区差异，各分类的发病和死亡世标率均低于世界平均水平。
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　　根据世界卫生组织下属国际癌症研究机构

（International Agency for Research on Cancer，
IARC）的全球癌症统计（GLOBOCAN 2018）估

算，2018年全球结肠、直肠和肛门恶性肿瘤（以

下简称“结直肠癌”）新发病例约185万例，位

居恶性肿瘤发病谱的第3位，因结直肠癌死亡约

88万人，位居恶性肿瘤死亡谱的第2位［1］。结直

肠癌发病率和死亡率在许多低收入和中等收入国

家仍在快速增长，处于流行最高水平的发达国家

则呈现出稳定或下降的趋势［2］。

　　本研究根据国家癌症中心收集的2015年全国

肿瘤登记地区的结直肠癌资料，估计中国结直肠

癌的发病和死亡情况，为科学制定大肠癌预防和

控制策略提供数据支撑和参考依据。

1 资料和方法

1.1  资料来源

　　结直肠癌发病和死亡数据来源于2018年国家

癌症中心收集到的全国501个登记点的2015年肿

瘤登记资料，ICD-10编码为C18-C21。人口数据

来源于国家统计局公布的第5次和第6次人口普查

资料以及中国2000—2015年全国人口资料。

1.2  质量控制

　　根据《中国肿瘤登记工作指导手册》［3］和

IARC对登记数据质量的有关要求［4］制定的中

国肿瘤登记年报质量控制标准，纳入合格的368
个登记点数据，覆盖约3亿人口，占全国2015年
年末人口的22.52%。结直肠癌发病数据整体的

病理学诊断（morphological verification，MV）

比例为81.36%，只有死亡医学证明书（death 
certificate only，DCO）比例为1.48%，死亡发病

比（mortality/incidence ratio，M/I）为0.49。
1.3  统计学处理

　　根据纳入的肿瘤登记数据，计算按地区、性别

和年龄等组合分类的结直肠癌发病率和死亡率，结

合对应人口数据估算2015年中国结直肠癌发病和死

亡人数。根据国家统计局行政区划原则进行区域划

分，按城乡划分标准以地级以上城市为城市地区，

县或县级市为农村地区；按地理位置划分为东部、

中部和西部地区［5］。中国人口标化率（以下简称

“中标率”）采用2000年全国标准人口结构计算，

世界人口标化率（以下简称“世标率”）采用1960

年Segi’s世界标准人口结构计算。应用SAS 9.4软件完

成数据整理与统计分析。

2 结  果

2.1  结直肠癌发病和死亡概况

　　估计2015年全国新发结直肠癌病例38.76万

in China, in 2015, based on population-based cancer registration data collected by the National Cancer Center. Methods: Based 

on the data quality review and assessment, the cancer registration data from 501 cancer registries in China were included in this 
study, which included new cases and deaths during 2015. According to the national population data in 2015, the nationwide 
incidence and mortality of colorectal cancer were estimated. Results: The data from 368 cancer registries were qualified, 
which covered a total of nearly million populations in China, accounting for 22.52% of the national population. There were 
387.6 thousand new colorectal cancer cases (225.0 thousand males and 162.6 thousand females) estimated in China in 2015. 
The age-standardized incidence rate by Chinese standard population (ASRC) was 18.02 per 100 000 (male: 21.36 per 100 000; 
female: 14.79 per 100 000). The age-standardized incidence rate by World Segi′s population (ASRW) was 17.81 per 100 000 
(male: 21.21 per 100 000; female: 14.54 per 100 000). There were 187.1 thousand colorectal cancer deaths (109.5 thousand 
males and 77.6 thousand females) estimated in China in 2015. The ASRC of mortality was 8.21 per 100 000 (male: 10.08 per 
100 000; female: 6.47 per 100 000). The ASRW of mortality was 8.12 per 100 000 (male: 10.01 per 100 000; female: 6.37 
per 100 000). When comparing ASRW of colorectal cancer incidence and mortality in different regions stratified by gender, 
all rates of urban areas were higher than rural areas, and those of eastern areas of China were higher than those of middle 
areas and the western areas. The differences in rates between the middle areas and the western areas were less than 1 per  
100 000. The age-specific rates of incidence and mortality of colorectal cancer all increased with age. The growth trends of different 
genders were similar. Conclusion: Colorectal cancer is one of the common cancers in China with significant gender and regional 
differences. The ASRW of incidence among female was higher than the average rate of worldwide. The other ASRW of incidence and 
mortality were lower than the average rates of worldwide.
［Key words］ Colorectal cancer; Incidence; Mortality; Cancer Registry; China
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例，占全部恶性肿瘤发病的9.87%，居发病瘤谱的

第4位，发病粗率为28.20/10万，中标率为18.02/10

万，世标率为17.81/10万，35~64岁截缩率为27.53/10

万，0~74岁累积率为2.12%，死亡/发病比为0.49。结

直肠癌居男性发病瘤谱的第4位，女性的第3位，男

性的上述各项发病统计指标均高于女性。

　　估计2015年全国因结直肠癌死亡约18.71万

人，占全部恶性肿瘤死亡的8.01%，居死亡瘤

谱的第5位，死亡粗率为13.61/10万，中标率为

8.21/10万，世标率为8.12/10万，35~64岁截缩率

为9.47/10万，0~74岁累积率为0.85%。结直肠癌

居男性死亡瘤谱的第5位，女性的第4位，除男性

的构成比低于女性外，男性的其他各项死亡统计

指标均高于女性（表1）。

2.2  地区比较

　　按城乡划分，中国男性城市地区的结直肠癌发

病世标率为24.37/10万，高于农村地区的16.82/10万；

城市地区的死亡世标率为11.34/10万，也高于农村地

区的8.13/10万；女性的结直肠癌发病和死亡的世标

率均为城市地区高于农村地区。

　　按地理位置划分，中国男性东部地区的结直

肠癌发病世标率为24.83/10万，高于西部地区的

19.82/10万，中部地区最低为19.14/10万，死亡世

标率也是东部高于西部，中部最低；女性的结直

肠癌发病世标率也是东部高于西部，中部最低，

死亡世标率仍以东部最高，但是中部略高于西

部，西部最低。以上中部和西部地区之间的各项

指标差异均<1/10万（图1~2）。

2.3  年龄别分布

　　结直肠癌年龄别发病率和死亡率均随着年

龄的增长而逐渐增长，不同性别的增长趋势相

似，男性各年龄组率均高于女性。25岁以下各

年龄组发病率均低于1/10万，之后快速升高，在

80~84岁组达到高峰，男性为212.69/10万，女性为

153.83/10万。30岁以下各年龄组死亡率均低于1/10
万，之后快速升高，在85岁以上组达到高峰，男

性为211.94/10万，女性为139.44/10万（图3）。

图 1  2015年中国分地区男性结直肠癌发病和死亡世标率比较

Fig. 1  ASRW of incidence and mortality of colorectal cancer by 

region in China, male, 2015

ASRW: Age-standardized rate adjusted by world standard population 
(Segi’s 1960)

图 2  2015年中国分地区女性结直肠癌发病和死亡世标率比较

Fig. 2  ASRW of incidence and mortality of colorectal cancer by 

region in China, female, 2015

表 1  2015年中国结直肠癌发病和死亡情况估计

Tab. 1  Estimated incidence and mortality cases and rates of colorectal cancer in China, 2015

Category Gender Rank△ Number 
(×104) Proportion/% Crude rate 

/10-5
ASRC* 

/10-5
ASRW# 

/10-5
Truncated rate 

(35-64 years old) /10-5
Cumulative rate 

(0-74 years old)/% M/I

Incidence Both 3 38.76 9.87 28.20 18.02 17.81 27.53 2.12 0.49

Male 4 22.50 10.46 31.96 21.36 21.21 32.30 2.53 0.50

Female 3 16.26 9.14 24.25 14.79 14.54 22.64 1.70 0.48

Mortality Both 5 18.71 8.01 13.61 8.21 8.12 9.47 0.85 -

Male 5 10.95 7.40 15.56 10.08 10.01 11.48 1.06 -

Female 4 7.76 9.04 11.58 6.47 6.37 7.42 0.65 -
△: Sort by the number of cases or deaths; *: Age-standardized rate adjusted by Chinese standard population (2000); #: Age-standardized rate adjusted 
by world standard population (Segi’s 1960) ; M/I: Mortality/incidence ratio 
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3 讨  论

　　本研究结果显示，结直肠癌是中国常见的恶

性肿瘤之一，其发病和死亡负担，男性高于女

性，城市高于农村，东部地区高于中部和西部

地区。IARC的GLOBOCAN 2018对全球185个国

家和地区的36类癌症的发病和死亡情况做出了

估计［1］，对照本研究的估算结果显示，2015年
中国结直肠癌的发病世标率为17.81/10万，低于

世界平均水平（19.7/10万），男性的发病世标

率为21.21/10万，也低于世界平均水平（23.6/10
万），女性的发病世标率为14.54/10万，则高

于世界平均水平（8.9/10万）；死亡世标率为

8.12/10万，低于世界平均水平（8.9/10万），男

性的10.01/10万和女性的6.37/10万也均低于世界

平均水平（10.8/10万和7.2/10万）。以上指标均

低于GLOBOCAN对于2018年中国平均水平的估

计。本研究和GLOBOCAN都是基于有限真实世

界样本数据对于总体的估计，所用的样本量和统

计模型均不相同。前者纳入了更多的登记点，尤

其是大肠癌发病率和死亡率相对较低的中部和西

部地区资料［5］。GLOBOCAN 2018纳入的登记

点数量少，主要为东部地区，且应用的是趋势预

测模型［6］，因而对于长期处于增长趋势的大肠

癌，可能会进一步拉高未来3年水平的估计。

　　研究认为结直肠癌可被视为社会经济发展

的重要标志，在经历重大发展转型的国家，其

发病率随着人类发展指数（human development 
index，HDI）的升高而上升［7-8］。2015年中国结

直肠癌各个维度的发病世标率均低于高HDI地区

的平均水平（合计为21.4/10万，男性为25.2/10
万，女性为17.8/10万），高于中HDI地区的平均

水平（合计为7.1/10万，男性为8.6/10万，女性为

5.7/10万）［9］。

　　Arnold等［2］分析全球的结直肠癌发病率和

死亡率趋势，划分了3类与发展水平相关的时间

变化模式：① 标化发病率和标化死亡率在最近

10年中都有所上升（包括中国、俄罗斯和巴西

等）；② 标化发病率上升但标化死亡率下降（加

拿大、英国、丹麦等）；③ 标化发病率和标化

死亡率均下降（美国、日本和法国等）。汇总文

献比较近5年中国结直肠癌发病和死亡的估算数	

据［10-12］，表明各项世标率仍在继续增长。

　　数据显示，中国结直肠癌发病率和死亡率在

50岁以后增长迅速，到80岁以后到达顶峰，与

世界其它国家的情况基本相同，结直肠癌的发病

率随年龄的增长而上升。美国的肿瘤登记数据显

示，在新诊断的结直肠癌患者中，50岁以下的

患者仅占10%。但是不同年龄段人群的发病率变

化趋势有所不同，由于结直肠癌筛查的普及，

美国50岁以上人口接受肠镜检查的比例越来越

高，50岁以上人群的结直肠癌发病率已经有所下

降，与此同时，50岁以下人群的发病率呈上升趋 
势［13］。随着国内结直肠癌筛查的逐渐普及，筛

查对于结直肠癌发病率的影响也值得关注。

　　通过年龄队列分析发现，结直肠癌发病率

的上升主要受到饮食模式、肥胖和生活方式因

素的影响，修订后的世界癌症研究基金会 /美
国癌症研究所报告指出，有令人信服的证据表

明，加工肉类、酒精饮料和身体肥胖会增加患

结直肠癌的风险，而体力活动是有保护作用的

（仅限于结肠）［14］。高消耗的红肉或加工肉

类饮食与结肠癌风险增加有关，但与直肠癌无	

关［15］。中国最近3次的慢性病及其危险因素监测

资料［16-18］显示，中国的红肉日均消耗量和肥胖

的比例日趋上升，酒精日均摄入量的控制和身体

活动的改善却不显著。值得注意的是，以上情形

大致呈现出男性显著高于女性、城市高于农村、

西部高于东部、中部最低的趋势，其中红肉日均

消耗量的地区差异尤其显著，不过该指标在西部

图 3  2015年中国分性别结直肠癌发病和死亡年龄别率比较

Fig. 3  Age-specific rates of incidence and mortality of colorectal 

cancer by gender in China, 2015
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地区要高于东部地区，而中部地区最低，这是否

可以解释西部地区结直肠癌发病水平略高于中部

地区尚不清楚。较发达国家的死亡率下降是因为

有效的治疗和康复措施改善了结直肠癌患者的生

存率，中国17个肿瘤登记点2003—2015生存资料

的汇总研究显示，中国结直肠癌患者的生存率也

在持续改善，其年龄标化5年相对生存率以每年

2.9%的速率上升，2012—2015年观察病例可达到

56.9%［19］。

　　以人群为基础的筛查是结直肠癌防治的重要

手段，以美国和日本为代表的发达国家在20世纪

90年代开始实施的人群筛查和早期发现计划，

对结直肠癌的死亡率和发病率产生了影响，从而

呈现下降趋势［14, 20］。浙江和上海等地也陆续开

展了社区居民大肠癌筛查项目，并取得了一定效	

果［21-23］，值得推广，以快速提升中国结直肠癌

患者的生存率，降低死亡率。

　　本研究的结果是基于符合标准的368个肿瘤

登记点数据的汇总和估算，具有代表性，但也存

在局限性。肿瘤登记中存在的漏报或者数据滞后

等情况都会对研究结果产生影响，与过去年度之

间的比较尚缺乏可比性验证。随着未来中国肿瘤

登记覆盖数量和数据质量的提高，相应研究结果

将更加准确。

　　致谢：全国各肿瘤登记点的工作人员在登记资

料的收集、整理、质控和上报工作中的辛勤付出。
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